
耳鼻科／口腔外科領域のがんによる痛みに対する神経ブロック療法 

1. 神経ブロックとは 

 痛みのある場所の根本の方で、痛みを感じる神経を薬剤や高熱で破壊して、痛

みを和らげる方法です。痛みを軽減して、強い鎮痛薬の使用を減らすことで、生

活しやすくすることが目的です。耳鼻科／口腔外科領域のがんでは、下記のよ

うな部位の痛みに対して行えます。 

2. 神経ブロック可能な耳鼻科／口腔外科領域のがんの痛みの部位 

 顔面の痛み 

 口腔内、ノドの奥の痛み  

 首の神経の圧迫が原因の腕の痛み 

3. 手技の概要 ：痛みの部位によって目的神経が異なるため、手技は様々です。詳しく

は専門医にお尋ねください。 

 超音波あるいは CT で針を刺す経路を確認しながら、局所麻酔で行います 

 所要時間：約 1 時間 

 １泊 2 日入院  

4. 安全性 

 重篤な合併症は稀 

5. 効果持続期間  

 半年から１年（手技により差あり） 

6. 受診方法  

 主治医との連携が必要です。まずは、主治医にお申し出ください 

7. 様々な理由でブロックできない方もみえます。他に良い鎮痛方法があれば痛み治療

の専門家が提案します。がんによる直接の痛みではなくても対応いたします。気軽

に受診してください。（主治医の先生にこの説明書を見せていただくとスムーズです） 

(主治医の先生へ) 

連絡先: 岐阜大学医学部附属病院  

①  ペインクリニック外来予約 （枠がない時：田辺 7761、中村 8639） 

②  緩和ケアチーム  （高橋 8153、松波 8940、伊藤 8164） 

電話でのお問い合わせのみでも構いません。受診日時のご相談でも構いません。 

院外からのお問い合わせは医療機関からに限ります。ペイン外来予約、または 

田辺、中村に直接お電話ください（病院代表 058−230−6000） 


