










自分の病気と治療、不安、希望、目標をよく知る

●自分の病気や治療を理解しよう

●自分の病気や治療を
　　周囲の人に説明する準備をしよう

●健康管理と職業生活についての
　　　　　　　　不安はなんだろう？

●仕事と治療を両立させた将来の希望、
　　　　　　　　目標を考えてみよう

仕事と治療の両立
お役立ちノート

ノート 1のポイント

厚生労働行政推進調査事業補助金　難治性疾患等政策研究事業（難治性疾患政策研究事業）　
【難病患者の総合的支援体制に関する研究】班　研究代表者　小森哲夫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分担研究者　植竹日奈

1
自分が活躍できる仕事の仕方を探る

●病気や障害は仕事に
　　　　　どんな影響があるだろう ?

●どんなふうに働けば
　　　仕事と治療が両立するだろう ?

仕事と治療の両立
お役立ちノート

ノート 2のポイント

厚生労働行政推進調査事業補助金　難治性疾患等政策研究事業（難治性疾患政策研究事業）　
【難病患者の総合的支援体制に関する研究】班　研究代表者　小森哲夫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分担研究者　植竹日奈

2

仕事をするために必要な職場の配慮を得る

●どうしたら職場で
　　　　　健康管理ができるだろう ?

●無理なく安全に働くために
　　　　　　　　　必要なことは何 ?

●人間関係の悩みはどうしたらいい ?

仕事と治療の両立
お役立ちノート

ノート 3のポイント

厚生労働行政推進調査事業補助金　難治性疾患等政策研究事業（難治性疾患政策研究事業）　
【難病患者の総合的支援体制に関する研究】班　研究代表者　小森哲夫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分担研究者　植竹日奈

3
就職活動をする

●自分にあった
　　　　　　就職活動の方法を探そう

●職場の理解・配慮・調整を
　　　　　　　　　　確保するには ?

仕事と治療の両立
お役立ちノート

ノート 4のポイント

厚生労働行政推進調査事業補助金　難治性疾患等政策研究事業（難治性疾患政策研究事業）　
【難病患者の総合的支援体制に関する研究】班　研究代表者　小森哲夫
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　分担研究者　植竹日奈
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